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O programu

Cilova skupina programu
Program je urcen pro tfidni kolektivy, které nevykazuji zvySenou miru rizikového chovani. Je zaméfen na
vSechny zaky, nikoli pouze na ohroZené jednotlivce.

Program probiha vzdy v ramci jedné tfidy (tfidy se nespojuji). Pii realizaci pfizpiisobujeme obsah véku zaki
a specifiklim kolektivu.

Cil programu

Hlavnim cilem je ptfedchazet vzniku ¢i rozvoji rizikového chovani zakl a systematicky podporovat jejich
zdravy zivotni styl a wellbeing. Program poméha:

e rozvijet komunikacni a emocni dovednosti a schopnost spoluprace

e rozvijet kritické mysleni a rozhodovaci dovednosti

e podporovat kompetence potiebné pro zvladani narocnych zivotnich situaci
e podporovat zdravé sebevédomi a dovednosti potfebné pro odpovédny Zivot
e formovat postoje a hodnoty smétujici k respektu k sobé 1 ostatnim

Priibéh programu

V ramci programu v§eobecné prevence nabizime nékolik témat. Kazdé je ¢lenéno do 3 na sebe navazujicich
blokl po 2 vyucovacich hodinach (celkem 6 vyu€. hod.), které probihaji typicky v rozestupu 1-2 tydn.
Diky tomu se Zaci k tématu vraceji, maji prostor pro reflexi a upevnéni ziskanych znalosti a dovednosti.

Program realizujeme ve Skole, v dobé vyucovani. Je potfebna pritomnost pedagoga, ktery si miize zvolit roli
aktivniho ¢i pasivniho ucastnika.

Pied zahajenim programu probihd tivodni domluva se Skolou. Spole¢né si vyjasnime ocekavani, zvolime
tematicky blok a prodiskutujeme cile. Prodiskutujeme zakladni charakteristiky tfidy a to, zda a jak se
s danym tématem jiz pracovalo.

Prace s tfidou probiha v kruhovém uspotadani zidli. Béhem programu vyuzivame rizné techniky —
napiiklad psychosocialni hry, hrani roli, nacviky chovani, dramatizaci, audiovizualni zdznamy, obrazkové
karty. Kli¢ova je reflexe po kazdé aktivité, kdyz zaci zpracovavaji své zazitky, pojmenovavaji své pocity,
sdileji zkuSenosti a propojuji prozité zkusenosti s tématem.

Pti vSech ¢innostech dbame na bezpecné a podporujici prostredi. Se tfidou pracuje vzdy jeden staly lektor
¢i lektorka.

Kontakt

Mgr. Katetina Grofkova — koordinatorka programu
tel.: 728 040 336
e-mail: institutppp.prevence@email.cz
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Tolerance a respekt: ja ve spoleCnosti

Cilova skupina
8.a9. tfida ZS, SS

Casova dotace a rozvrzeni

3 tematické bloky po 2 vyucovacich hodinach (celkem 6 vyucovacich hodin)

1) Ptedsudky: bryle, které zkresluji svét
2) My a oni: kdyZz se misto mosti stavi zdi
3) Hejtovani: kdyz se kldvesnice zméni na zbran

Cile

Rozvijet u zaki toleranci, respekt a empatii vici druhym lidem, podporovat jejich kritické mysleni a
schopnost reflektovat vlastni postoje a chovani. Zaci se uéi rozpoznavat predsudky, stereotypy a projevy
diskriminace, chapat jejich dopady na jednotlivce i spole¢nost a hledat zptlisoby, jak jim celit. Program je
také vede k bezpecnému a odpovédnému chovani v online prostiedi, rozliSovani mezi konstruktivni kritikou
a nenavistnymi projevy a k aktivnimu vytvareni prostfedi, které podporuje respektujici komunikaci a
zaclenovani vsech.

Prvni blok programu informuje Zéky o tom, co jsou to pfedsudky a stereotypy, jak vznikaji a jak ovliviiuji
nase chovani. Zaci si prakticky vyzkousi, jaké to je byt posuzovan na zaklad¢ nalepky. Program je vede k
uvédoméni, ze predsudky a stereotypy jsou Casto zalozené na domnénkach, nikoli na realité.

Druhy blok programu otevira téma rasismu, diskriminace a ostrakizace. Zaci reflektuji své postoje k
odli$nosti, uci se chapat, jaké to je byt jiny nebo byt vylucovan z kolektivu. Program rozviji empatii, kritické
mysleni a schopnost hledat zpiisoby podpory lidi, ktefi se ocitaji na okraji.

Tieti blok programu je zaméfen na projevy nendvisti v online prostoru. Zaci se uéi rozliSovat mezi
konstruktivni kritikou a hejtem, reflektuji dopady nendvistnych komentait na psychiku ¢lovéka a hledaji
zpusoby, jak na n€ reagovat nebo jak jim ptredchazet.

Metody prace

Program je zaloZen na interaktivnich a zdzitkovych metodach, které podporuji aktivni zapojeni zakl a
vytvareji bezpecné prosttedi pro otevienou diskuzi. Mezi hlavni metody patii prace v kruhu, skupinové
aktivity, brainstorming, myslenkové mapy, diskuze a reflexe. Program vyuziva také techniky hrani roli a
simulace (napf. ,,Carodéjnicky proces*), modelové situace, praci se scénaii a videoukdzkami, tvorbu zivych
soch ¢i kampani. Diraz je kladen na prozitkové aktivity, které¢ zakiim umoziuji vcitit se do role druhych,
uvédomit si dopady predsudki, diskriminace a nenavistnych komentaiti a hledat zplisoby podpory a
respektujici komunikace.
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Svét prace a financi: ja ve svété dospélych

Cilova skupina
8.a9. tfida ZS, SS

Casova dotace a rozvrzeni

3 tematické bloky po 2 vyucovacich hodinach (celkem 6 vyucovacich hodin)

1) Penize v pohybu: jak ptezit mésic s rodinnym rozpoctem
2) Poprvé makam: na co si dat pozor u brigady
3) Klikni a kup... staci si jen vybrat

Cile

Cilem programu je rozvijet financni gramotnost zaki a posilovat jejich schopnost zodpovédné hospodafit s
penézi v kazdodennim Zivoté. Program vede zaky k porozuméni zakladnim principim piijma a vydaja, k
uvédoméni hodnoty penéz a vyznamu prace a brigad jako zdroje pfijmi. Soucasti je také orientace v oblasti
online nakupovani a bezpe&ného platebniho styku. Zaci se uéi planovat vlastni rozpoet, rozlisovat mezi
skutenymi potfebami a zbytecnymi vydaji a hledat zpiisoby, jak vyuzivat finan¢ni prostfedky uvazlivé a
bezpecné. Program tak posiluje praktické dovednosti, které Zaci vyuziji v bézném Zivoté 1 pfi postupném
osamostatiiovani.

Prvni blok programu informuje zaky o béznych piijmech a vydajich a ukazuje, jak funguje rodinny rozpocet.
Zaci si vyzkousi jeho rozvrzeni a budou diskutovat o hodnot¢ pen€z a finan¢nich prioritach. Blok podporuje
pochopeni vyznamu penéz a rozvoj schopnosti kriticky pfemyslet o hospodateni s nimi.

Druhy blok programu je zaméfen na prvni pracovni zkusenosti. Informuje zaky, co obnasi brigada a jaké
jsou naleZitosti a povinnosti spojené s dohodou o provedeni prace. Zaci se naudi rozpoznavat neférové
chovani zaméstnavatelll a ziskaji predstavu o tom, jak postupovat v piipadech poruSeni pracovnich
podminek.

Tteti blok programu seznamuje zéky s principy online nakupovani. Ukazuje jim, jak na jejich rozhodovani
pusobi reklama, prodejni strategie a influencefi. Program rozviji jejich kritické mysleni, aby dokazali
rozpoznat manipulativni techniky a zodpovédné se rozhodovat pti nakladani s penézi v online prostiedi.

Metody prace

Program je postaven na interaktivnich, zazitkovych a participativnich metodach uceni, které aktivné zapojuji
zaky a podporuji jejich kritické mysleni. Vyuziva kombinaci diskuzi, brainstormingl a prace s modelovymi
situacemi, které simuluji realné finanéni a pracovnépravni situace. Zaci pracuji individualng, ve dvojicich i
ve skupindch, fesi praktické tikoly, vyhodnocuji ptiklady a reflektuji vlastni zkuSenosti. Soucasti programu
jsou také kratka videa, praktické ukazky, prace s fiktivnimi i redlnymi dokumenty (napt. rodinny rozpocet,
dohody o provedeni prace, smluvni vzory), které umoziuji procvi¢ovat financni rozhodovani, rozpoznavat
rizika a manipulativni strategie a zkouset rizné zpiisoby feseni problémovych situaci.
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Latkove zavislosti: ja mimo sebe

Cilova skupina
7.,8.a9. tiida ZS, SS

Casova dotace a rozvrzeni

3 tematické bloky po 2 vyucovacich hodindch (celkem 6 vyucovacich hodin)

1) Drogy: poznej, nez za¢nes
2) Zavislosti: neviditelna pouta
3) Moje cesta, moje volba

Cile

Cilem programu je podpofit u zakl zdravy zivotni styl a zodpoveédny pfistup k vlastnimu chovani. Program
vede zdky k uvédomeéni rizik spojenych s uzivanim navykovych latek a zavislostnim chovanim, k
rozpoznani mechanismii vzniku zavislosti a jejich dopadi na jedince, rodinu i spoleénost. Zaci si zarovei
rozvijeji schopnost odmitat rizikové nabidky, hledat bezpe¢né a smysluplné zptsoby zvladani zatézovych
situaci a posilovat vlastni hodnoty, postoje a dovednosti potfebné k prevenci zavislosti.

Prvni blok programu zprostiedkovava zakiim zakladni informace o drogach a jejich ucincich na télo i mysl.
Zaci se zamysli nad tim, pro€ lidé drogy uzivaji, jaké mohou mit dopady na Zivot jednotlivce i jeho okoli a
jaky maji oni sami k drogdm postoj.

Druhy blok programu je zaméfen na porozuméni mechanismu vzniku a rozvoje latkové zavislosti, na
zprostiedkovani informaci o pfiznacich a daslednich zavislosti na trovni fyzické, psychické a socialni.
Pomoci prozitkovych technik si zaci uvédomi, co mtze ¢loveék v disledku zavislosti ztratit a zamysli se nad
tim, jak mohou byt oni sami pro druhé oporou.

Tteti blok programu ukazuje zaktim zdravé zptsoby zvladani naroénych Zivotnich situaci. Zaci se zamysli,
co lidé v drogach casto hledaji, a identifikuji zdravé alternativy k uspokojeni téchto potifeb. Rovnéz si
vyzkousi asertivni odmitnuti drogy v modelovych situacich.

Metody prace

Program je zaloZen na interaktivnich a zdzitkovych metodach, které podporuji aktivni zapojeni zakl a
vytvareji bezpecné prosttedi pro otevienou diskuzi. Mezi hlavni metody patii prace v kruhu, skupinové
aktivity, brainstorming, myslenkové mapy a reflexe. Program vyuziva také modelové situace a hrani roli,
ptinichz si zaci nacvicuji odmitani nabidek drog, dale prozitkové techniky simulujici vliv navykovych latek
a aktivity zaméfené na uvédoméni vlastnich hodnot a postojii. Diky témto metodam zaci 1épe porozumi
souvislostem vzniku zavislosti a hledaji zdravé zplisoby zvladani zatézovych situaci.
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