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Vyrocni zprava za rok 2024

Mili ¢lenové spolku, sympatizanti, pfiznivci a podporovateleé,

dovolte nam, abychom Vam na strankach této Vyrocni zpravy podali informace o
¢innostech Institutu prevence, z. s. (dale jen Institut nebo IP) v roce 2024.

V roce 2024 jsme se zamérili na udrzeni kvality poskytovanych sluZzeb a na jejich
dal$i rozvoj, na posileni spoluprace s klienty a jejich rodinami, s dalSimi subjekty a na
rozSifeni spektra naSich Cinnosti. Posili jsme také fundraisingové aktivity. Snazili
jsme se vyznamné se podilet na profesnim rustu pracovniki spolku a vytvofit vice

pracovnich mist na HPP.

Spolek v roce 2024 realizoval Sest hlavnich Cinnosti, a to: terapeutické skupiny pro
rizikové déti a mladez, individualni a rodinné terapie, Skolskou selektivni primarni
prevenci, projekt Buddy up! ve spolupraci s FSS OU, vzdélavani odborné verejnosti a
usporadal konferenci Den prevence.

Vzrostl pocet poskytovanych Cinnosti a sluzeb, klientu, spolupracujicich subjekti a
podafrilo se nam navyS$it pocet pracovniku a nékteré z nich zaméstnat na HPP.

Nase préace spocivala ve vytvoreni takového prostredi, aby mohlo v priznivé
atmosfére dochazet k eliminaci a neutralizaci projeva rizikového chovani a to napri¢
vSemi cilovymi skupinami. Zakladali jsme si také na kvalitnich vztazich, na efektivni

spolupraci a komunikaci, na divért a viru v to, Ze kazdy klient ma potencial k
osobnostnimu rustu a ke zvySovani kvality svého Zivota. Pracovali jsme se zdroji a

socialni realitou kaZzdého z klientt a hledali cesty k tomu, aby se mu lépe Zilo.

Dékuji za Vasi pozornost, na nasledujicich strankach mate kratké reporty z

Jednotlivych c¢innosti, jejich personalni obsazeni a také financni zpravu.

S pozdravem Mgr. Lukas Grochal (predseda spolku).


http://www.institutprevence.cz/
mailto:institutprevence@email.cz

Institut prevence, z. s. Bedficha Nikodéma 4476/15, Ostrava Poruba, 708 00, P
IC: 01566237, web: www.institutprevence.cz, % INSTITUT
e-mail: institutppp@email.cz, DS: 4sqd4az, tel.: 605 533 157 PREVENCE

Historie spolku

IP vznikl jako ob&anské sdruzeni PREVALIS OSTRAVA 4. dubna 2013. ZalozZili jej
odbornici  spolupracujici v oblasti  prevence rizikového chovani a prevence
kriminality. Hned v tom roce ziskala organizace akreditaci MSMT v reZimu DVPP. Od
podzimu 2013 se Institut stal spolupofadatelem konference DNY PREVENCE v Praze
a Ostravé (pofadaji Prevalis, z. s.; Spole¢né k bezpeci, z. s. a Spole€nost pro podporu
zdravi 21. stoleti). Od roku 2014 je IP realizatorem programu prevence, lektory byli az
do podzimu 2018 Mgr. Adam Radl, Mgr. Adéla Podlipna a Vit Hrbacek. V roce 2019
se sidlo spolku pfesunulo do Ostravy, doslo k rozsifeni poskytovanych €innosti, upravé
nazvu (dfive Institut pro primarni prevenci, z.s.), aktualizaci stanov a zméné Clenské
zakladny. U téchto vyznamnych zmén stali Mgr. Lukas Grochal, (pfedseda spolku),
Mgr. Irena Stulikova, DiS. (mistopfedsedkyné spolku), dr. Hana Kubitkova a Mgr.
Katefina Grofkova. V roce 2021 doslo ke zméné na postu mistopfedsedkyné spolku,
na Clenské radé byla odhlasovana dr. Hana KubiCkova. RozSifila se také Clenské
zakladna spolku, pfibyli: Ing. Patrik Niebroj, Bc. Filip Pinkava, Mgr. Helena Chalupova,
dr. Adéla Recmanova a dr. Jana Hronova. V roce 2022 se spolek opét rozrostl, novymi
Cleny se stali: Mgr. Nikol Kolasova, Mgr. Jan Lisnik a Bc. Markéta HoluSova. V roce
2024 doslo k menSim zménam, ¢leny spolku byli: Mgr. Lukas Grochal, Dr. Hana
Kubickova, Mgr. Irena Stulikova, DiS., Mgr. Katefina Grofkova, Ing. Patrik Niebroj, Mgr.
Filip Pinkava, Mgr. Nikol Kolasova, Mgr. Jan Lisnik, Bc. Markéta Holusova a Mgr.

Markéta Pavlu.

Poslani a cile spolku

Hlavnim poslanim spolku je realizovat vefejné prospésnou ¢innost v podobé usili o
primarni a sekundarni prevenci rizikovych jevu a prevence kriminality, usili o ochranu
osob pred kriminalitou a usili o vzdélavani odborné i laické vefejnost v téchto
oblastech. VedlejSi Cinnosti je konzultaéni a poradenska cinnost a zpracovavani
odbornych studii.
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Aktualni zakladni informace o IP

Uplny nazev: Institut prevence, z. s.
Pravni forma: zapsany spolek

Sidlo: Bedficha Nikodéma 4476/15, 708 00, Ostrava Poruba

Registrace: MV CR 4. 4.2013

Spolkovy rejstik: spisova znaCka L 10899, Krajsky soud
v Ostravé

E-mail: institutppp@email.cz

Datova schranka ID: 4sqd4az

Bankovni spojeni: 2700412048/2010, Fio banka, a. s. (CZK)

Struktura IP

NejvySSim organem spolku je €lenska schize, ktera je shromazdénim vSech ¢len(
spolku. Ridicim organem je vybor spolku. Ten fidi &innost spolku v obdobi mezi
jednotlivymi ¢lenskymi schizemi. Vybor voli a odvolava predsedu, ten je statutarnim
organem. Pfedseda spolku ma pravo jmenovat statutarni zastupce a s plnymi nebo
omezenymi moznostmi jednat jménem spolku navenek. Pfedsedou spolku byl roce
2024 Mgr. Lukas Grochal.

Cinnost IP v roce 2024

1. Terapeuticka skupina pro rizikové déti a mladez

Cilem projektu byla eliminace projeva rizikového a kriminalniho chovani u déti a
mladych lidi ve véku 12 az 18 let, ktefi jsou v péci socialnich kurator a probacénich
ufednikt, a ktefi se dopustili prfestupkového ¢i trestniho jednani. A to formou
terapeutické prace vychazejici z nedirektivnich smérli a zaloZzené na partnerském
pristupu a respektu ke klientovi. KliCové na terapeutickém procesu bylo posilovani
osobnostniho kapitalu kazdého z klientu tak, at odbourava negativni a rizikové vzorce
chovani a posiluje své silné stranky a schopnost adaptace a socialniho fungovani v
souladu s normami spolec¢nosti. Probihala formou skupinové terapeutické prace. Pro
realizaci projektu byla duleZita spoluprace s vysilajicimi subjekty a zakonnymi zastupci

klientu.
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Vroce 2024 jsme spolupracovali s Probacni a mediacni sluzbou v Ostravé a s péti
ostravskymi OSPODy (Magistrat mésta Ostravy, Ostrava Jih, Ostrava Poruba, Slezska
Ostrava a Moravska Ostrava a Pfivoz). Ti mohli zapojovat své klienty do
terapeutickych skupin. Vznikly dvé terapeutické skupiny (prvni pro déti od 12 do 15 let,
druha pro mladé lidi od 15 do 18 let). Pro kazdou skupinu bylo realizovano 24
skupinovych setkani a pro mladsi skupinu 2 teambuildingové akce a pro starsi skupinu
3 teambuildingové akce. Do projektu nastoupilo 30 mladych lidi a uspésné proslo
procesem osobnostniho rastu 16.

RealizaCni tym projektu byl slozen z téchto pracovnich pozic: koordinatorka lektorka
(Mgr. Irena Stulikova, DiS.), terapeut a metodik (Mgr. Luka$ Grochal), terapeutka
(Mgr. Nikol Kolasova.), lektor (Mgr. Filip Pinkava) a finan¢ni manazer (Ing. Patrik
Niebroj).

2. Individualni a rodinné terapie

Cilem projektu byla eliminace projevl rizikového a kriminalniho chovani u déti a
mladych lidi ve véku 8 az 18 let, ktefi jsou v péci socialnich kurator a probacnich
ufednikt, a ktefi se dopustili prfestupkového ¢i trestniho jednani. A to formou
individualni nebo rodinné terapeutické prace vychazejici z nedirektivnich sméra a
zaloZené na partnerském pfistupu a respektu ke klientovi. Klicové na terapeutickém
procesu bylo posilovani osobnostniho kapitalu kazdého z klienttl nebo jeho rodiny tak,
at odbourava negativni a rizikové vzorce chovani a posiluje své silné stranky a
schopnost adaptace a socialniho fungovani v souladu s normami spole¢nosti. Pro
realizaci projektu byla duleZita spoluprace s vysilajicimi subjekty a zakonnymi zastupci
klientd.

V roce 2024 jsme spolupracovali s Probacni a mediaCni sluzbou v Ostravé a s péti
ostravskymi OSPODy (Magistrat mésta Ostravy, Ostrava Jih, Ostrava Poruba, Slezska
Ostrava a Moravska Ostrava a Pfivoz). Ti mohli zapojovat své klienty do individualnich
a rodinnych terapii. V roce 2024 nastoupilo do projektu 24 ucastnik, 20 z nich
absolvovalo terapeuticka setkani v minimalnim rozsahu 5-ti hodin. Do projektu se
zapojilo aktivné 17 zakonnych zastupcl. Byla navazana spoluprace s 9 dalSimi
subjekty.

RealizaCni tym projektu byl sloZen z téchto pracovnich pozic: koordinatorka (Mgr.
Irena Stulikova, DiS.), terapeutka (Mgr. Hana Kubigkova, Ph.D.), terapeutka (Mgr.
Markéta Pavlu), terapeut (Mgr. Lukas Grochal) a finan€ni manazer (Ing. Patrik Niebroj)
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3. Selektivni $kolska primarni prevence - KACKA

Cilem programu bylo minimalizovat vznik nebo redukovat miru rdznych forem
rizikového chovani zakl a zakyn, rozvijet jejich kompetence (znalosti, schopnosti,
dovednosti, postoje) a pozitivné ovlivnit jejich hodnoty, chovani i klima tfidy. Program
byl ur€en pro ostravské zakladni a stfedni Skoly, v jejichz tfidach byl znam vyskyt
rizikového chovani. Probihal formou pravidelnych setkani s konkrétni tfidou. S kazdou
tfidou byly realizovany minimalné 4 setkani (jedno ma 2 vyucovaci hodiny). Prvni
setkani mivaji podobu diagnostického bloku, na jehoz zakladé byla specifikovana
zakazka. Pfima prace szaky a zakynémi probihala v kruhovém usporadani,
interaktivné a polostrukturované. BEéhem realizace jsme vychazeli z potfeb nejen zakl
a tfidy, ale i tfidnich ucitelt a z cilt projektu. Po celou dobu pro nas byla dllezita uzka
spoluprace s pracovniky a pracovnicemi Skoly.

V roce 2024 se setkani selektivni prevence realizovala v obdobi leden - Cerven a zafi
- prosinec. Spolupracovali jsme celkem s 8 kolami, a to: ZS a Gymnazium Hello, ZS
Ostrava-Michalkovice, ZS a MS Ostréilova, ZS Waldorfska, ZS Sefikova, ZS Krasné
pole, ZS A. Hrdlicky a SS, ZS a MS Monty School. Dohromady jsme pracovali s 33
tfidami, pficemz s kazdou jsme uskuteCnili minimalné 4 setkani. Uskutecnili jsme

celkem 152 setkani a podpofili jsme 656 zakl/zakyn.

V kazdé skole pusobil stabilni tym ve sloZeni facilitator/ka a lektor/ka. V obdobi leden
- Cerven, zafi - prosinec byly tymy tvofeny nasledovné: tym 1 — Mgr. Katefina
Grofkova (facilitator), Mgr. Jan Lisnik (lektor); tym 2 — Mgr. Nikol Kolasova (facilitator),
Bc. Markéta HoluSova (lektor), tym 3 - Mgr. Nikol Kolasova (facilitator), Mgr. Irena
Stulikova, Dis. (lektor),

Koordinaci projektu a tymu zajistovala Mgr. Irena Stulikova, Dis., o finanéni stranku
projektu se postaral Ing. Patrik Niebroj (financni manazer).
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4. TACR

V roce 2024 jsme ve spolupraci s Fakultou socialnich studii Ostravské univerzity zahdjili
realizaci projektu zaméfeného na podporu integrace déti a mladistvych ohrozenych
socialnim vylou€enim prostfednictvim studentského Buddy programu. Cilem tohoto
projektu je vytvofeni funkéniho a komplexniho systému podpory, ktery propojuje
vzdélavani a praxi v socialni praci a souCasné pfispiva ke zvySeni profesni identity a
pripravenosti studentl na zvladani naro¢nych profesnich situaci. Program je postaven na

principech antiopresivniho pfistupu a darazu na reflexivni praci s klientem.

V uvodni fazi projektu jsme se zaméfili na participativni mapovani potfeb déti a mladistvych
ohrozenych socialnim vylou€enim. Sbér dat probihal prostfednictvim individualnich
rozhovord a skupinovych participativnich technik, do nichz byli zapojeni zamérné vybrani
komunikacéni partnefi z praxe. Na zakladé dobrovolného zapojeni a motivace ke spolupraci
byl vytvofen konzultatni panel studentd, ktery se aktivné podili na tvorbé, pilotnim
testovani a evaluaci pfipravovaného softwaru i metodiky Buddy programu.

Soucasné byly zahajeny prace na vyvoji softwarového programu, ktery studentiim umozni
vyuzivat online reflexivni nastroje jako podporu pfi case managementu v praci s
ohrozenymi détmi. Paralelné probihalo participativni vytvareni prvni verze metodiky
programu, a to prostfednictvim pravidelnych setkani konzultacniho panelu, kterého se
kromé student ucastni také aplikacni garanti, vzdélavatelé a zastupci spolupracujicich

organizaci.

V zavéru roku 2024 probéhl vybér a Skoleni vybranych studentu, ktefi budou zapojeni do
pilotniho ovéfovani jak softwarového programu, tak struktury poskytovani podpory v ramci
Buddy programu. Do programu se zapojilo 9 studentt z FSS OSU.

5. Den prevence

V listopadu se v prostorach hotelu Harmony Club v Ostravé uskutec¢nila jednodenni
konference s nazvem Den prevence.

Konference byla zaméfena na sdilené zkuSenosti v oblasti prevence rizikového
chovani a realizace preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych zafizenich. Obsah
jednotlivych pfednasek a workshopl vychazel z aktualnich potieb Skolské praxe a
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reflektoval specifika kazdodenni preventivni prace v téchto institucich.

Celkem devét pfednasejicich nabidlo Sedesati Sesti ucastnikam tfi prednasky (Sikana
a jak s ni pracovat - Mgr. Marek Miklas, MBA, Sebevrazedné chovani adolescentl a
déti - fakta a myty - Mgr. Bc. Hana Kubickova, Ph.D., Systemicky pfistup v prevenci
navykového chovani - PhDr. Ondfej Skopal, PhD.) a Sest workshopu (Zdravy
attachment jako zaklad pro schopnost budovat vztahy a ucit se - Mgr. Zderika Ku¢na,
Diagnostika tfidniho kolektivu - Mgr. Petr Halama, Identita ditéte v nahradni rodinné
péci - Mgr. Marcela Lanc€i, Sebepéce pro pedagogy - Jak si najit Cas pro sebe? - Mgr.
Katefina Grofkova, Kouc€ovaci pfistup ve Skolni praxi - Mgr. Alexandra Vidlakova,
Praktické navody, jak pracovat se stresem u déti - Mgr. & Mgr. Tamara ValeSova.)
Kazdy z u€astniki na konci obdrzel Osvédceni o ucasti na konferenci v rozsahu 8

vyuc€ovacich hodin.

Plany spolku v roce 2025

Hlavnim planem v roce 2025 je navazat na realizaci vSech zminénych Cinnosti. Stale
je zdokonalovat a rozvijet. Podporovat pracovniky spolku pfi praci a rozvijet jejich

odbornost a udrzet pozitivni klima v organizaci.

Hlavni ukoly tedy jsou:
- uspésné realizovat projekt Terapeutické skupiny pro rizikové déti a mladez a
zajistit jeho pokraCovani (zadost o dotace na SMO, MSK) a pokusit se na néj ziskat
viceleté financovani v podobé ESF projektu;
- uspésné realizovat projekt Individualni a rodinné terapie a zajistit jeho
pokraCovani (zadost o dotace na SMO, MSK) a pokusit se na néj ziskat viceleté
financovani v podobé ESF projektu, zfidit mistnost pro individualni a rodinné terapie;
- uspésné realizovat projekt Program selektivni Skolské primarni prevence
(zadost o dotace na SMO, MSK a MSMT);

- uspésné realizovat projekt Program vSeobecné primarni prevence (zadost o

dotace na SMO, MSK a MSMT);

- uspésné realizovat Cinnosti vzdélavaciho charakteru pro odbornou i laickou
verejnost (napf. vikend pro péstouny ve spolupraci s organizaci Spolu pro rodinu, z.s.);

- realizovat konferenci Den prevence v Ostrave;
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- spolupracovat se subjekty, které se budou spolupodilet na realizaci stavajicich
i budoucich projektti (OSPODy, PMS, ZS, SS, PPP) a s dal$imi subjekty pGsobicimi
v oblasti primarni a sekundarni prevence (NNO, MPO atp);

- posilit spolek v oblasti administrativy, fundraisingu, finan¢niho fizeni a
personalistiky tak, at jsme schopni reagovat na stale zvy3ujici se pocet klientl a
projektu;

- posilit pracovni tym o kvalifikované pracovniky v pfimé péci;

- zaméstnat dalSi pracovniky na HPP;

- zvySovat odbornost pracovnikl spolku vzdélavanim a supervizemi;

- evaluovat vSechny Cinnosti spolku.


http://www.institutprevence.cz/
mailto:institutprevence@email.cz

Institut prevence, z. s. Bedficha Nikodéma 4476/15, Ostrava Poruba, 708 00, P

IC: 01566237, web: www.institutprevence.cz, % INSTITUT
e-mail: institutppp@email.cz, DS: 4sqd4az, tel.: 605 533 157 PREVENCE

Finanéni zprava rok 2024 - PATRIK

PREHLED O PRIJMECH A VYDAJICH

Nazev firmy: Institut prevence, z.s.
Adresa: Bedficha Nikodéma 4476/15, Ostrava — Poruba, 708 00
IC: 1566237
Zapséan do VR dne: 1. ledna 2014
Pravni forma Zapsany spolek
V likvidaci:
Obdobi: 2024
Okamzik sestaveni ucetni zavérky: 31.12.2024
Sestaveno dne 25.2.2025
Bézné ucetni obdobi Minulé ucetni obdobi
Hospodarska Hospodarska
Hlavni ¢innost cinnost Hlavni ¢innost ¢innost
} A. Prijmy
01 Prodej zbozi 0 0 0 0
02 Prodej vyrobku a sluzeb 445901 0 358880 0
03 PFijmy 2z vefejnych sbirek 0 0 0 0
04 Prijaté penéZni dary mimo verejné sbirky 20000 0 0 0
05 Prijaté &lenské prispévky 11000 0 0 0
06 Dotace a prispévky pfijaté z verej. rozpo&tu 2178447 0 1535000 0
07 Ostatni 17491 0 0 0
08 Prubé&zné polozky 0 0 0 0
09 Kursové rozdily 0 0 0 0
10 Prijmy celkem 2672839 0 1893880 0
B. Vydaje
01 Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek 0 0 0 0
02 Material 26086 0 0 0
03 Zbozi 0 0 0 0
04 Sluzby 705405 0 313185 0
05 Mzdy 447923 0 0 0
06 Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele 320336 0 181745 0
07 Ostatni osobni vydaje 738407 0 951948 0
08 Ostatni 73271 0 484458 0
09 Prubé&zné polozky 0 0 0 0
10 Kursové rozdily 0 0 0 0
11 Vydaje celkem 2311428 0 1931336 0
99 ROZDIL PRIJMU A VYDAJU 361411 0 -37456 0

Podpisovy zédznam statutarnih Podpisovy zaznam Uéetni jednotky

INST PREVENCE, z.s.
Bedricha Nikodéma 4476/15
708 00 Ostrava - Poruba
IC: 01566237
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Vykaz o majetku a zavazcich

17ﬁ

INSTITUT
PREVENCE

Nazev firmy Institut prevence, z.s.

Adresa: Bedficha Nikodéma 4476/15, Ostrava — Poruba, 708 00

Ic: 1566237

Obdobi: 2024

Na zacatku zdanovaciho obdobi Na konci zdanovaciho obdobi

1 Hmotny majetek 0 0
Penézni prostredky v

2 hotovosti *) 5612 14 683
Penézni prostredky na

3 bankovnich Gétech*) 272 665 608 250

4. Zasoby 0 0
Pohledavky vé&. poskytnutych

S Uvéru a pujéek 0 0

6. Ostatni majetek*) 0 0
Zavazky vé&etné prijatych

7 Gvéru a pujéek 0 0

8. Rezervy 0 0

9 Mzdy 0 59 575

*) Oznaéené Udaje jsou nepovinné
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Vypracovali:

Mgr. Lukas Grochal, pfedseda spolku, koordinator projektu
Dr. Hana Kubickova, mistopfedsedkyné spolku

Mgr. Katefina Grofkova, koordinatorka projektu

Bc. Markéta HoluSova, lektorka

Mgr. Nikol Kolasova, facilitatorka

Ing. Patrik Niebroj, financni manazer

Projednala a schvalila ¢lenska schize dne 19. bfezna 2024.
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