—
-,
=
-
2]
Z

PREVENCE

1%

Arni

arn

1m

ho chov

4

¢ pr

Program vSeobecn

4

4

anil

1kové

prevence rizi



O programu

Pro koho je urcen

Program vseobecné prevence je urcen pro tfidy, které nevykazuji zvySenou miru rizikového chovani (ve
tfidé nejsou naruSeny vztahy, neni zde vyrazna nekdzen, zaci neexperimentuji s drogami...). Program je
uréen pro vSechny zaky, nikoli pouze pro jednotlivce ohrozené rizikovym chovanim.

Program probiha vzdy v ramci jedné tiidy (tfidy se nespojuji). Pii realizaci pfizpiisobujeme obsah véku zaki
a specifikiim kolektivu.

Co program prinasi
Hlavnim cilem vSeobecné prevence je pfedchazet vzniku ¢i rozvoji rizikového chovéni zakl a systematicky
podporovat jejich zdravy zivotni styl a wellbeing. Konkrétni cile se odviji od zvoleného tématu.

Jak program probiha

Nas program je postaven na nabidce nékolika tematickych okruhtl, ze kterych si miizete vybrat podle potieb
konkrétni tfidy. Kazdé téma je rozdéleno do tii na sebe navazujicich blokt, z nichz kazdy trva 2 vyucovaci
hodiny (celkem 6 vyucovacich hodin). Bloky probihaji obvykle v rozestupu 1-2 tydnti, aby méli Zaci prostor
se k tématu vracet a upeviovat ziskané znalosti a dovednosti.

Nabizené tematické okruhy:

1. Tolerance a respekt: ja ve spole¢nosti

2. Svét prace a financi: ja ve svété dospélych
3. Latkové zavislosti: ja mimo sebe

4. DuSevni zdravi: ja v rovnovaze

Program probihd ptimo ve skole, v dobé vyucovani. Je potfebnd ptitomnost pedagoga, ktery si miize zvolit
roli aktivniho ¢i pasivniho Gi¢astnika.

Prace s tfidou probiha v kruhovém uspotadani zidli. Béhem programu vyuzivame rizné techniky —
napiiklad psychosocialni hry, hrani roli, nacviky chovani, dramatizaci, audiovizualni zdznamy, obrazkové
karty. Kli¢ova je reflexe po kazdé aktivité, kdy zaci zpracovavaji své prozitky, pojmenovavaji své pocity,
sdileji zkuSenosti a propojuji prozité zkusenosti s tématem.

Pti vSech ¢innostech dbame na bezpecné a podporujici prostredi. Se tfidou pracuje vzdy jeden staly lektor
¢i lektorka.

Kontakt

Mgr. Katerina Grofkova
koordinatorka skolské prevence
728 040 336
prevence@institutprevence.cz
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Tolerance a respekt: ja ve spoleCnosti

Cilova skupina
8.a9. tiéida ZS, 1. a 2. roénik SS

Casova dotace a rozvrzeni

3 tematické bloky po 2 vyucovacich hodindch (celkem 6 vyucovacich hodin)

1. Ptedsudky: bryle, které zkresluji svét
2. My a oni: kdyZ se misto mosti stavi zdi
3. Hejtovani: kdyz se kldvesnice zméni na zbran

Cil tematického okruhu

Cilem je rozvijet u zaku toleranci, respekt a empatii vii¢i druhym lidem a podporovat jejich kritické mysleni
a schopnost reflektovat vlastni postoje a chovani. Zaci se uéi rozpoznavat piedsudky, stereotypy a projevy
diskriminace, uvédomovat si jejich dopady na jednotlivce i spolecnost a hledat zplisoby, jak na né reagovat.
Program zaroven podporuje bezpecné a respektujici chovani v online prostiedi a schopnost rozliSovat mezi
konstruktivni kritikou a nendvistnymi projevy.

1. Predsudky: bryle, které zkresluji svét

Prvni blok se zaméfuje na toleranci, respekt, predsudky a stereotypy. Zaci si prostfednictvim prozitkovych
aktivit vyzkousi, jaké je byt posuzovan podle urcité ,nalepky*, a reflektuji, jak mohou piedsudky a
stereotypy ovlivilovat nase vnimani a chovani vi¢i druhym. Uvédomi si, Ze pfedsudky Casto vychézeji z
domnének, nikoli ze skute¢né znalosti clovéka, a hledaji zpiisoby, jak se nenechat undhlenymi soudy vést.

2. My a oni: kdyZ se misto mostii stavi zdi

Druhy blok programu otevira téma rasismu, diskriminace a ostrakizace. Zaci reflektuji své postoje k
odli$nosti, uci se chapat, jaké to je byt jiny nebo byt vylucovan z kolektivu. Program rozviji empatii, kritické
mysleni a schopnost hledat zpiisoby podpory lidi, ktefi se ocitaji na okraji.

3. Hejtovani: kdyz se klavesnice zméni na zbran

Tieti blok se zaméfuje na projevy nenavisti v online prostoru. Zaci se uéi rozliSovat mezi konstruktivni
kritikou a hejtem, pfemysleji o tom, pro¢ lidé nenavistné komentare pisi a jaky mohou mit dopad na
psychiku ¢loveka. Na modelovych situacich si hledaji bezpecné a respektujici zptisoby, jak na hejt reagovat,
jak mu piedchazet a jak podpofit clovéka, ktery se stane jeho tercem.
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Svét prace a financi: ja ve svété dospélych

Cilova skupina
8.a9. tfida ZS

Casova dotace a rozvrzeni

3-4 tematické bloky po 2 vyucovacich hodinach (celkem 6-8 vyucovacich hodin)

1) Penize v pohybu: jak ptezit mésic s rodinnym rozpoctem
2) Poprvé makam: na co si dat pozor u brigady

3) Klikni a kup... staci si jen vybrat

4) Od napadu k podnikani (volitelny rozsitujici blok)

Cil tematického okruhu

Cilem je rozvijet finan¢ni gramotnost zakd a posilovat jejich schopnost zodpovédné hospodatit s penézi v
kazdodennim Zivoté. Zaci se uéi rozumét pifjmam a vydajam, planovat rozpodet, rozliSovat mezi potfebami
a pranimi a uvédomovat si hodnotu penéz. Program je zaroven pfipravuje na prvni pracovni zkusenosti a
bezpecny pohyb v online prostiedi. Podporuje jejich kritické mysleni a schopnost rozpoznavat rizika,
manipulativni strategie a situace, ve kterych mize byt jejich rozhodovani ovlivnéno druhymi.

1. Penize v pohybu: jak prezit mésic s rodinnym rozpoctem

Prvni blok seznamuje Zaky s tim, jak funguji pfijmy a vydaje a jak vzniké rodinny rozpoéet. Zaci si vyzkousi
sestavit fiktivni rozpocet, rozhodovat se, které vydaje jsou nezbytné a které 1ze omezit, a zda a jak mohou
vytvaret finan¢ni rezervy. Blok vede zaky k uvédoméni, ze pfi hospodateni je nutné stanovovat priority a
promyslet disledky vlastnich finan¢nich rozhodnuti a zodpovédné nakladat s penézi.

2. Poprvé makam: na co si dat pozor u brigady

Druhy blok je zaméfen na prvni pracovni zkusenosti a zakladni orientaci v pracovnich podminkach. Zaci si
vyzkousi rozpoznévat dilezité nalezitosti dohody o provedeni prace. Rovnéz se budou ucit rozpoznavat
neférové jednani zaméstnavatele a premyslet o moznostech feseni. Blok vede zéky k uvédoméni jejich prav
a povinnosti a k zodpovédnému ptistupu k prvnim pracovnim zkuSenostem.

3. Klikni a kup... staci si jen vybrat

Tteti blok se zaméfuje na to, co ovliviiuje nase rozhodovani pfi nakupovani, zejména v online prostredi.
Z4ci si vyzkousi, jak mohou reklama, influencefi a prodejni strategie ovliviiovat jejich rozhodovani. Rovnéz
se budou ucit rozpoznavat manipulativni techniky a varovné signaly online podvodi a pfemyslet o
bezpecném zplisobu, jak na né¢ reagovat. Blok vede zaky ke kritickému pfemysleni pti nakupovani a k
zodpovédnému a bezpe¢nému rozhodovani v online prostiedi.
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4. Od napadu k podnikani

Jedna se o volitelny rozsirujici blok.

Ctvrty blok seznamuje zaky se zaklady podnikani a moznostmi, jak proménit vlastni ndpad v podnikatelsky
zamér. Zci si vyzkousi posuzovat podnikatelské napady z riiznych perspektiv, odhadovat néklady a mozny
zisk a rozhodovat se, zda se vyplati do daného zaméru investovat. Rovnéz se sezndmi s vyhodami a
nevyhodami podnikéni a zdkladnimi pojmy, které s nim souviseji. Blok rozviji kreativitu, kritické mysleni
a schopnost odpovédné se rozhodovat.

Moravskoslezsky
kraj
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Latkove zavislosti: ja mimo sebe

Cilova skupina
7.-9. tfida Z8

Casova dotace a rozvrzeni

3 tematické bloky po 2 vyucovacich hodindch (celkem 6 vyucovacich hodin)

1) Drogy: poznej, nez za¢nes
2) Zavislosti: neviditelna pouta
3) Moje cesta, moje volba

Cil tematického okruhu

Cilem je podpofit u zakt zdravy Zivotni styl a zodpovédny piistup k vlastnimu chovéni. Zaci se seznamuji
s riziky spojenymi s uzivanim navykovych latek a vznikem zévislosti, u¢i se rozpoznavat jeji projevy a
uvédomovat si jeji dopady na zivot ¢lovéka i jeho okoli. Program zaroven podporuje schopnost odmitat
rizikové nabidky, hledat zdravé zplisoby zvladani naro¢nych situaci a posiluje vlastni hodnoty, postoje a
dovednosti potiebné k prevence zavislosti.

1. Drogy: poznej, neZ za¢nes

Prvni blok seznamuje zéky s pojmem droga, vybranymi psychoaktivnimi latkami a jejich G€inky na télo a
mysl. Prostfednictvim prozitkové aktivity si také vyzkousi, jak mize byt pod vlivem drogy ovlivnéno
vniméni, koordinace a schopnost plnit bézné tkoly. Blok vede zaky ke kritickému pfemysleni o drogéch,
jejich uéincich a rizicich a k uvédoméni vlastnich postojt k jejich uzivani.

2. Zavislosti: neviditelna pouta

Druhy blok je zaméfen na porozuméni tomu, co je zavislost, jak se miize rozvijet a projevovat v zivoté
lovéka. Zaci si vyzkousi, co mize ¢lovek v disledku zavislosti postupné ztratit a zamysli se nad tim, co je
pro né v jejich zivoté dalezité. Blok vede zaky k lep§imu porozuméni zavislostnimu chovani a k uvédomeéni,
jak mohou rozpoznat, kdyz n€¢kdo z jejich okoli potfebuje pomoc a jak mu mohou byt oporou.

3. Moje cesta, moje volba

Tteti blok se zamétuje na zdravé zplisoby zvladani narocnych zivotnich situaci a hledani alternativ k uzivani
drog. Z4ci si prostiednictvim proZitkové aktivity vyzkousi, jak ptisobi oéekavani odmény a nejistota jejiho
ziskani, a seznami se s roli dopaminu v motivaci a posilovani chovani. Nasledné se zamysleji nad tim, co
lidé v drogach hledaji a jak lze tyto potfeby naplnit jinymi zptisoby. Zéci si také uvédomuji, co jim
samotnym pomaha zvladat naroc¢né situace.
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DusSevni zdravi: ja v rovnovaze

Cilova skupina
8. - 9. tfida Z8, SS

Casova dotace a rozvrzeni

3 tematické bloky po 2 vyucovacich hodindch (celkem 6 vyucovacich hodin)

1) Pod tlakem: kolik je jest¢ v pohodé?
2) V zrcadle: original, nebo kopie?
3) Dobijim baterky: energie pod kontrolou

Cil tematického okruhu

Cilem je podpofit u zakli schopnost pe¢ovat o své dusevni zdravi a rozvijet zdravy vztah k sobé samym.
Z4ci se uéi rozpoznavat, co ovliviiuje jejich psychickou pohodu, viimat si vlastnich emoci a reakci na stres
a uvédomovat si své hranice. Program zarovei rozviji schopnost kriticky nahlizet na vlivy okoli, posilovat
sebetctu a hledat bezpecné a konstruktivni zpisoby zvladani narocnych situaci.

1. Pod tlakem: kolik je jeSté v pohodé?

Prvni blok seznamuje zéky se stresem, jeho pfi¢inami a projevy. Zaci si vyzkousi rozpoznavat vlastni
stresory a télesné reakce na zatéz a zamysleji se nad tim, jak rizné zplisoby zvladani stresu ovliviluji jejich
pohodu. Blok vede Zdky k uvédoméni vlastnich hranic a hledani zdravych zptsobi, jak stres zvladat.

2.V zrcadle: original, nebo kopie?

Druhy blok se zaméfuje na sebepojeti a na to, co ovliviiuje zpiisob, jakym sami sebe vnimame. Zaci
prostfednictvim aktivit zamétenych na socidlni srovnavani reflektuji vliv socialnich siti, médii a okoli na

vvvvvv

3. Dobijim baterky: energie pod kontrolou

Tteti blok se zaméfuje na péci o vlastni dusevni pohodu a hledani zpasobu, jak si udrzovat a obnovovat
energii. Zaci si vyzkousi rtizné techniky zklidnéni a regulace napéti a zamysleji se nad tim, co jim pomaha
citit se dobfe a co mohou sami ovlivnit. Blok vede Zzédky k védomé péci o sebe a hledani strategii, které
podporuji jejich dusSevni rovnovahu.

Moravskoslezsky
kraj
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